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ఒకరోజు బుద్ధుడు తన ఆమం లో 
తిరుగుతూ ఉన్నాడు . 


అప్పుడు ఒక సన్యాసి 
బుద్ధుని వద్దకు కొత్త శాలువా కోసం 
వచ్చాడు . 


బుద్దుడు ఆ సన్యాసి తో 
పాత శాలువాకి ఏమి 
అయ్యింది అని అడిగాడు . 


. 


" అదిబాగా జీర్ణించుకుపోయింది . 
అందుకని 
ఇప్పుడుదాన్ని పరుచుకునేదుప్పటిగా 
వాడుకుంటున్నాను . " 


" అయితే, నీ పరుచుకునేదుప్పటి ఏమి 
అయ్యింది ?" 
అని అడిగాడు బుద్ధ . 


" గురువుగారూ , ఆ పరుచుకునేదుప్పటి 
బాగా మాసిపోయి చినిగింది . అందుకే , 
దాన్ని కత్తిరించిదానితో దిండు 
గలీబుని తయారు చేసాను . " 


- 


" కొత్త దిండు గలీబు తయారు చేసుకునే ముందుదాని స్థానం లో 
ఒక దిండు గలీబు ఉండి ఉంటుందే ? అది ఏమి అయ్యింది ? " 
బుద్ధుడు అడిగాడు . 


" నా తల ఎక్కువగా ఆనించి వాడటం వల్ల ఆ పాత దిండు 
గలీబులో చాల చిల్లులు పడ్డాయి."దాన్ని నేను ఒకకాలి పట్టగా 
వాడుకుంటున్నాను . 


WM 


MAN 


ANI 


బుద్ధునికి ఈజవాబులతో ఇంకా 
తృప్తి కలగలేదు . విషయాలని తను 
ఎప్పుడూ క్షుణ్ణంగా పరిశీలించేవాడు . 


"పాత పట్ట తో ఏమి చేసావు అయితే ? " 


MATHS 


L 


- 


- 


AL 


- 


- 


రం 


ఆ సన్యాసి చేతులు 
జోడించి ఇలా అన్నాడు : " గురువుగారూ , నా 
పాత కాలి పట్ట పూర్తిగా 
చినిగి పోయింది దానిపోగులు ,దారాలు అన్నీ ఊడివచ్చాయి . 
అందుకని ఆ పోగులని అల్లి 
దానితో ఒక వత్తి తయారు చేసాను . తరువాత , 
ఆ వత్తి తో నా లాంతరు వెలిగించుకున్నాను ." 


The 


బుద్ధుడు సంతోషపడి ఆ సన్యాసికి ఒక కొత్తశాలువాని ఇచ్చాడు . 


గుడ్డ బుడగ తయారు చేస్తారా ? 


1. ఇంట్లో ఉన్న పాత గుడ్డలను సేకరించండి . 

వాటితో రెండు పంచభుజి ఆకారాలను , 
ఐదు పూరేకుల ఆకారాలను కత్తిరించండి . 


2 . వాటిని చేత్తో కుట్టండి , లేదా ఇంట్లో పెద్దల సహాయంతో మెషిన్ కుట్టు వెయ్యండి . 
ఒక పంచభుజి మధ్యలో ఒక చిన్న చిల్లు వదిలెయ్యండి .. 


3. ప్పుడుదాన్ని తిరగ తిప్పండి . 


4 . ఆ చిల్లిలో ఒక బెలూన్ ని దూర్చి ఊదండి . 


5 . ఇప్పుడు , బెలూన్ మూతినికట్టేయ్యండి . 


6 . ఇప్పుడు మీ గుడ్డ బుడగ తయారు ! 
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దారాలతో తమాషా 


చిన్నదారం లేదా వున్ని ముక్కలతో మీరు 
గంటలకొద్దీసరదాగా ఆడుకునే సుళువైన మార్గం ఇదిగో 


1. ఒక ఖాళి అగ్గిపెట్టెని తీసుకోండి . 


2 . ఒక పొడవాటి వూల్ దారాన్ని తీసుకుని ఆ పెట్టెలో అడ్డంగా అమర్చండి . 
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3. ఇప్పుడు ఇంకొక రంగు వూల్ దారాన్ని 
ఇంకొక దిక్కున అడ్డంగా అమర్చండి . 

రెండు కొసలని ముడి పెట్టండి . 


- 


- 


4 . ఒక స్నేహితుడిని రెండు కొసలను పట్టుకొని లాగమనండి . 
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5. పెట్టెలోనుంచి వొచ్చేదారం రంగులు 

మార్తున్నట్టు ఉంటుంది , తెలుసా ? 


www.arvindguptatoys. com మార్గం ఇదిగో ఉచితంగా డౌన్లోడ్ చేసుకో 

గలిగిన ఇటువంటి ప్రాజెక్టులను. ఇంకా ఎన్నో మీరిక్కడ కనుగొనగలరు . 
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రీసైకిల్ , రీయూస్, రెడ్యూస్ 


మనం వస్తువులని కొని , ఉపయోగించి ఆలోచించకుండానే 
వాటిని 
పారేస్తూ ఉంటాము. మనకికావలసినదానికంటే 
ఎక్కువ వస్తువులు కొని పారేస్తూ ఉంటాము. 


మన భూమి ఇచ్చిన నీరు , వృక్షాలు, నేల , నింగి , అన్నింటిని కలుషితం 
చేసిచాల ఎక్కువ చెత్తని తయారు చేస్తాము . 
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కాని మనం ఎప్పుడు ఇలాగే 
వృధాలో బ్రతికామా ? లేదు ! ఇతిహాసం 

ఏమి చెపుతుందంటే , భారత దేశం లో మనం 
చాల పొదుపుగా బ్రతికాము . 


మనం వస్తువులని పునర్వినిమయం చేసేవాళ్ళం . 
ఈ కథ 2500 సంవత్సరాల క్రిందటిది - - 
బుద్ధునికాలంనాటిది . వస్తు ప్రపంచం పట్ల ఈ 
కథ చాల విలువైన పాఠాలను తెలుపుతుంది . 
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పాత శాలువాకి ఏమి అయ్యింది 
( Telugu ) 


గౌతమ బుద్ధుని జీవితానికి సంబంధించిన ఈ కథలో , పర్యావరణ పరిరక్షణ గురించి ఒక 
కిటుకుదాగిఉంది . బుద్ధుని ద్వారా ఒకశాలువాని ఇప్పించుకోడానికి ఒక శిష్యుడు పడే 
పాట్లు చూడండి ! 


చధువు దశ 3: సొంతంగా చదవడం మొదలుపెట్టిన 
పిల్లలకు 
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